COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

VERITAS & COOKITECA

Caldos y cremas con Veritas

Precio: 10.00€

Horario: 19:00-20:00h

Fecha del curso: 13/02/2017
Impartido por: Equipo interno

Lugar: Cookiteca Sarria

Taller de cocina préactico con ingredientes ecoldgicos de Veritas.
Dos clasicos del invierno per tal vez muy olvidados en el baul de los recuerdos; sopa de cebolla y crema de ajo.

Sopas contundentes que ayudan a drenar mucosas ademas de nutrir el estémago, bazo y pancreas. Se
realizaran con diferentes hierbas aroméaticas que ademas de darles volimen y un acabado estético van a
proporcionarnos una determinada energia para las diferentes estaciones del afio.

RECETAS

e Sopa de cebolla
e Crema de ajo
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