
VERITAS & COOKITECA

Aguas detox con Veritas

Precio: 10.00€

Horario: 19:00-20:00h

Fecha del curso: 12/06/2017

Impartido por: Equipo interno

Lugar: Cookiteca Sarrià

Taller de cocina práctico con ingredientes ecológicos de Veritas.

Aguas detox, una nueva tendencia en la que se ponen diferentes ingredientes vegetales, tubérculos y frutas en 
remojo, para extraer todos sus nutrientes durante varias horas y luego se consume el agua vitalizada y mineralizada.

RECETAS

Agua detox refrescante de frutos rojos y menta
Agua de 3 cítricos para depurar el organismo
Agua drenante a base de pepino y tomillo para todo el año 

Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Sarrià: Carrer Major de Sarrià nº 74, Barcelona 08017 - Tlf. 93 205 93 73
Venimos a su empresa, su espacio, su casa...: Cualquier ubicación

www.cookiteca.com
E-mail: 
info@cookiteca.com


