COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

VERITAS & COOKITECA

Aguas detox con Veritas

Precio: 10.00€

Horario: 19:00-20:00h

Fecha del curso: 12/06/2017
Impartido por: Equipo interno

Lugar: Cookiteca Sarria

Taller de cocina préactico con ingredientes ecoldgicos de Veritas.

Aguas detox, una nueva tendencia en la que se ponen diferentes ingredientes vegetales, tubérculos y frutas en
remojo, para extraer todos sus nutrientes durante varias horas y luego se consume el agua vitalizada y mineralizada.

RECETAS

e Agua detox refrescante de frutos rojos y menta
e Agua de 3 citricos para depurar el organismo
e Agua drenante a base de pepino y tomillo para todo el afio
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