COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

VERITAS & COOKITECA

Los beneficios de las semillas con Veritas

Precio: 10.00€
Horario: 19-20
Fecha del curso: 25/05/2015
Impartido por: Equipo interno

Lugar: Cookiteca Sarria

Taller de cocina practico con ingredientes ecolégicos de Veritas.

En este caso habalremos de semillas ecoldgicas y cémo introducirlas en nuestras recetas de cada dia, para
beneficiarnos de sus cualidades:

Barritas energéticas con semillas de calabaza
Condimentos con sésamo

Ensalada variada con aceite de sésamo y gomasio

Se entregara a los asistentes un VALE DE 10€ PARA COMPRAR EN SUPERMERCADOS VERITAS
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