
VERITAS & COOKITECA

Especial Miso

Precio: 10.00€

Horario: 19 a 20h

Fecha del curso: 22/09/2014

Impartido por: Silvia Mirabet

Lugar: 

Después del verano, toca remineralizarse, y nada mejor que con un ingrediente esencial en una ditea sana: El miso. 
Aprenderemos más sobre este ingrediente y sus aplicaciones en sus 2 versiones, miso blanco y miso oscuro. 

Recetas:
Sopa de miso
Aliños con miso para verduras y ensaladas
Queso de Tofu curado con mugi y miso

Se entregará a los asistentes un VALE DE 10€ PARA COMPRAR EN SUPERMERCADOS VERITAS

 

 

 



Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73

Cookiteca Sarrià: Carrer Major de Sarrià nº 74, Barcelona 08017 - Tlf. 93 205 93 73

Venimos a su empresa, su espacio, su casa...: Cualquier ubicación

www.cookiteca.com
E-mail: 
info@cookiteca.com


