COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

VERITAS & COOKITECA

Cocinar con leches vegetales Veritas

Precio: 10.00€

Horario: 18,30-19,30

m Fecha del curso: 12/05/2014

\,ﬂ ri 'l' n q Impartido por: Equipo interno
& COOKiGeca Lugar:

TALLER DE CUINA ECOLOGICA

Taller de cocina practico con ingredientes ecolégicos de Veritas Se
ralizara una degustacion de las diferentes leches vegetales (kamut, arroz, avena, almendras, quinoa, mijo,
soja, avellanas). Se daran explicaciones y propiedades de las mismas y se haran 3 recetas practicas para
aplicar en menus familiares: -Salsa Bechamel vegana -Crema de esparragos -Hortalizas con alioli de pifiones
Se entregara a los asistentes un VALE DE 10€ PARA COMPRAR EN SUPERMERCADOS VERITAS

Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - TIf. 93 205 93 73

Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - TIf. 93 205 93 73
Cookiteca Sarria: Carrer Major de Sarria n° 74, Barcelona 08017 - TIf. 93 205 93 73

Venimos a su empresa, su espacio, su casa.... Cualquier ubicacién

www.cookiteca.com
E-mail:
info@cookiteca.com



