COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

VERITAS & COOKITECA

Cocinar con cereales integrales Veritas

Precio: 10.00€

Horario: 19-20

m Fecha del curso: 20/01/2014

\,ﬂ ri 'l' n q Impartido por: Equipo interno
& COOKiGeca Lugar:

TALLER DE CUINA ECOLOGICA

Taller de cocina practico con ingredientes ecologicos de Veritas.

En esta ocasion introduccion a las propiedades, métodos de coccidn y usos en las recetas de cada dia de los
cereales integrales.

Los cereales integrales son muy poco conocidos y ademas, por desconocimiento son dificililes de integrar en
la dieta de cada dia. Te explicaremos cémo hacerlo!

Descubre los beneficios y energia constante que puede proporcionarnos los cereales integrales durante todo el
dia:

-El gran indispensable: desayuno, con kamut inflado y semillas de lino
-Arroz salvaje con verduritas

-Canapés de centeno



Se entregard a los asistentes un VALE DE 10€ PARA COMPRAR EN SUPERMERCADOS VERITAS
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