
TALLERES SMART

COCINA Rà•PIDA, 10 RECETAS!

Precio: 40.00€ 20.00€

Horario: 19:30-21:00h

Fecha del curso: 17/11/2016

Impartido por: Equipo Interno

Lugar: Cookiteca Sarrià

OFERTA: 50% de descuento

¿Llegas tarde a casa y te apetece comer bien sin trabajar mucho? ¿Vives sólo y sólo necesitas una ración?

¡Tenemos la solución!

En este taller haremos 10 recetas rápidas, deliciosas y saludables, para que la cocina sea un placer y no un 
problema más...

Realizaremos las siguientes recetas:

-Brandada de bacalao -Tartar de atún con guacamole -Zoodles con vinagreta de cítricos -Esqueixada con 
olivada -Hummus con crudités

-Flan de cuajada -Helado de fruta con nata-stracciatella

Salsas para combinar: 

-Pesto -Bechamel -Salsa exótica con sal de cítricos

¡Te sorprenderán las combinaciones que podrás hacer con estas recetas!



Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73

Cookiteca Sarrià: Carrer Major de Sarrià nº 74, Barcelona 08017 - Tlf. 93 205 93 73

Venimos a su empresa, su espacio, su casa...: Cualquier ubicación

www.cookiteca.com
E-mail: 
info@cookiteca.com


