COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

PRACTICAS DE MONTSE BRADFORD PARA REPASAR. COCINA
NATURAL Y ENERGETICA

CENA Macrobidtica - Azuquis, arroz salvaje, Arame

Precio: 40.00€

Horario: De 19 a 21h

Fecha del curso: 25/06/2014
Impartido por: Silvia Mirabet

Lugar:

Taller practico donde elaboraremos un menud macrobiético completo para aprovechar la hora de cenar aprendiendo
los principios de la alimentacién macrobidtica con recetas faciles y rapidas.

RECETAS

-Estofado de azukis

-Arroz salvaje

-Brocoli con almendras fileteadas tostadas y condimento de arame
-Mantequilla de zanahoria con sésamo

-Brécoli con alifio de miso y pautas para la elaboracién de alifios

PRECIO
1 taller 40€
3 talleres 110€

Reservas para 3 talleres: 93 200 41 22
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