
MONOGRÁFICOS DE COCINA

TALLER BENÈFIC per ÀFRICA VIVA amb Sílvia Abril

Precio: 95.00€

Horario: 19-22h

Fecha del curso: 25/09/2025

Impartido por: Silvia Abril i xefs de Cookiteca

Lugar: Cookiteca Poble Espanyol
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Cuinarem plegats, amb l'ajuda dels xefs, les receptes escollides per la Sílvia Abril.

Cuina catalana clàssica! 

Després soparem en bona companyia...

RESERVA LA TEVA PLAÇA ARA!

El 100% de la recaudació d'aquest taller es destinará als projectes d'ÀFRICA VIVA

 

 

I si no pots venir...

FILA ZERO

Participa amb la teva aportació, tot ens ajuda!



Pots fer una transferència a ÀFRICA VIVA: ES98 2100 0796 4102 0020 5356

 

*** Si vols un certificat de la donació contacta amb nosaltres abans de fer la reserva: info@africaviva.es
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La Fundació Àfrica Viva és una ONG compromesa amb la millora de la salut al continent africà que treballa 
activament en projectes de salut a Sierra Leone, Etiòpia, Moçambic i Tanzània des de fa 30 anys.

 

Silvia Abril
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Sílvia Abril és una actriu, humorista i presentadora que ha participat en diversos programes i sèries de 
televisió, a més de protagonitzar diverses pel·lícules. 

Aficionada a la cuina, ha publicat el llibre de cuina saludable: "Com a mi m'agrada: Les meves receptes 
saludables per ser feliç"

En el seu programa "La recepta perduda" viatja per Catalunya buscant les receptes d'aquelles 
mandonguilles de l'àvia, els inoblidables canelons de la tieta o l'arròs del poble d'estiu... Sílvia s'ha 
proposat recuperar les receptes que donen identitat a la cuina catalana.

Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Sarrià: Carrer Major de Sarrià nº 74, Barcelona 08017 - Tlf. 93 205 93 73
Venimos a su empresa, su espacio, su casa...: Cualquier ubicación

www.cookiteca.com
E-mail: 
info@cookiteca.com

https://www.africaviva.es/

