COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

MASTER KIDS, COCINA PARA NINOS

MASTER KIDS CURSO COMPLETO (miércoles)

Precio: 240.00€
_ Horario: 18:00-20:00h
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Impartido por: Equipo Cookiteca
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MASTER KIDS, EL PRIMER CURSO DE COCINA COMPLETO PARA NINOS
jUn extraescolar muy original!

CURSO DE COCINA PARA NINOS DE 6 A 12 ANOS* con el objetivo de desarrollar su creatividad,
sus buenos habitos alimentarios y su capacidad de trabajar en equipo.

Elaboraran recetas saludables que podran luego repetir facilmente en casa, aprendiendo como utilizar
diferentes ingredientes, utensilios, técnicas y cocciones basicas.

Cada dia 10 min de teoria.
Después de las 10 sesiones, una extra: CONCURSO EL MEJOR MASTER KID COOKITECA!

*Para otras edades, consultar.

Temario:

1. Croquetas al gusto (miércoles 26 de abril)



Bechamel. Croquetas de bacalao, de jamoén y de setas. Croquetas de chocolate. 3 tipos de rebozados.

2. Arroces (miércoles 3 de mayo)

Arroz tres delicias, Risotto de remolacha, Paella mar y montafia.

3. Huevos (miércoles 10 de mayo)

Huevos al nido, Huevos poché con jamén, Nidos de patatas paja con huevos de codorniz.
4. Pasta fresca (miércoles 17 de mayo)

Raviolis de colores con salsa de tomate natural.

5. Carnes y aves (miércoles 24 de mayo)

Cupcakes de pastel de carne, Brochetas de cerdo a la naranja, Rollitos de pollo

6. Pescados (miércoles 31 de mayo)

Merluza al papillote, Empanadillas de atin, Mejillones tigre

7. Menu Japonés (miércoles 7 de junio)

Sushi y gyozas

8. Aperitivos para sorprender (miércoles 14 de junio)

iUltimo dia del curso! Prepararemos un original aperitivo para los padres que quieran venir al final del taller.

(jRecetas sorpresal)

9. Sesion extra;: CONCURSO MASTER KIDS COOKITECA (miércoles 28 de junio)
Un jurado evaluara la ejecucién de una receta en directo en presencia

(SOLO NINOS QUE HAYAN PARTICIPADO EN UN MasNIMO DE 6 SESIONES)
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