COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

INTENSIVO DE VERANO DE COCINA

CURSO INTENSIVO DE VERANO DE COCINA (4 SESIONES)

Precio: 145.00€

q ﬂ“ &4 Horario: 19-21h
\ Fecha del curso: 03/07/2018
% j . N Impartido por: Elisabeth Cuevas

Lugar: Cookiteca Sarria

Curso 100% practico estructurado por 4 temas para poder profundizar en cada uno de forma individual
aplicando diferentes técnicas.

Después de cocinar, se degustan los platos elaborados, para su valoracion y verificacion de los conceptos
aprendidos en la clase.

Al final del curso se otorga un diploma de asistencia.

*A partir de 14 afos

PROGRAMA
1. ARROCES Y FIDEUA (martes 3 de julio)
Paella mar y montafia / Fideua

Elaboracién de fumet



2. ENTRANTES FRESQUITOS (jueves 5 de julio)

Gazpacho verde con sardina marinada / Crema fria de garbanzos con zanahoria confitada / Ensalada waldorf sobre
lechuga y oblea de arroz / Rollitos de calabacin con pesto rosso

3. CARPACCIOS Y TARTARES (martes 10 de julio)

Carpaccio de ternera con cerezas y aceite de pistachos / Falso steak tartar de tomate / Tartar de salmén con
citricos / Carpaccio de bacalao con tomate

4. TAPAS (jueves 12 de julio)

Patatas con salsa brava casera / Ensaladilla rusa / Croquetas / Pulpo a feira
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