COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

COCINA VEGANA

3. Hamburguesas, Falafel y Bolitas veganas

Precio: 55.00€

Horario: 19:30-21:30h
Fecha del curso: 28/10/2025
Impartido por: Sofia Ferreira

Lugar: Cookiteca Sarria

Aprende a elaborar hamburguesas, falafel y bolitas veganas con cereales, legumbres y verduras.

Ademas haremos 3 salsas para acompahfarlas.

o Falafel

e Hamburguesa legumbres
e Bolitas de quinoa

e Alioli

e Salsa tzatziki

e Salsa de Mostaza

e Encurtido rapido

Traer: Delantal, tupper para que puedas llevar la comida en el caso de que sobre y muchas ganas de
pasarlo bien!
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