COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

COCINA VEGANA

Desayunos Veganos

Precio: 38.00€

Horario: 19:30-21:30

Fecha del curso: 26/05/2020
Impartido por: Sofia Ferreira

Lugar: Cookiteca Sarria

¢, Te quedas sin ideas a la hora de preparar un desayuno vegano?

Te traemos algunas ideas practicas para un desayuno equilibrado y atractivo.

Vasito de pudin de chia con fruta de temporada

Porridge de avena con mermelada de frutos rojos y semillas tostadas
Panquecas de sarraceno con crema de anacardos y frutos rojos
Smoothie Bowl

Traer: Delantal, tupper para que puedas llevar la comida en el caso de que sobre y muchas ganas de
pasarlo bien!
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