COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

COCINA NATURAL Y ENERGETICA

1. MENU EQUILIBRIO- Las verduras de Otofio

Precio: 55.00€

Horario: 19:30-21:30h
Fecha del curso: 29/09/2026
Impartido por: Sofia Ferreira

Lugar: Cookiteca Sarria

Un menu completo y reconfortante disefiado para acompafiar los cambios energéticos de la estacion
- Crema lentejas y boniato al comino

- Champifiones al horno rellenos

- Pastel salado de zanahoria y algas

- Risotto calabaza

Traer: Delantal, tupper para que puedas llevar la comida en el caso de que sobre y muchas ganas de
pasarlo bien!
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