COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

CASAL 2025

COLONIAS VERANQO'17 (10-14 julio) Sarria

Precio: 195.00€

Horario: 10:00-14:00

o
' N Fecha del curso: 10/07/2017
- -~ \ Impartido por: Equipo interno
W 4 Lugar: Cookiteca Sarria
S

Talleres ludicos para aprender a cocinar de forma divertida.
Actividad dirigida a nifios de entre 6 y 12 afios.

Semana del 10 al 14 de julio

FUNCIONAMIENTO
Cada sesion se compone de:

e Desayuno: Completo y equilibrado. Cada dia un desayuno diferente.

e Actividad diaria: Realizamos varios tipos de actividades, desde visitas al mercado o a tiendas de
elaboracién artesanal de caramelos y chocolate, hasta decoracién de galletas o cupcakes.

e Comida: Los alumn@s ayudan a preparar su propia comida. Asi se divierten mientras mejoran sus
capacidades culinarias. Cada viernes se organiza un concurso de cocina entre los alumnos para poner en
practicas las técnicas culinarias aprendidas.

Desayuno: Sandwich sushi

Lunes 10 o
Actividad: Taller de mermeladas y granola

Julio
Comida: Ensalada mixta, Pastel gratinado de patata y carne, Macedonia de frutas



Desayuno: Tostadas con mantequilla y mermelada

Martes 11 o .
Actividad: Visita obrador

julio
Comida: Hamburguesa completa de pescado con patatas fritas, Cheesecake expre

Desayuno: Yogur con granola y frutos rojos

Miércoles 12 o
Actividad: Vamos al mercado

Julio
Comida: Sushi, Pollo teriyaki, Trufas caseras
Desayuno: Sincronizadas de jamén y queso
Jueves 13 . -
Actividad: Visita obrador
Julio
Comida: Gazpacho, Fideua , Mousse de limon
Desayuno: Cupcakes
Viernes 14 . i
Actividad: Taller de decoracion de cupcakes
Julio

Comida: Las recetas de los alumnos

*Menu y actividades orientativas.

Especial Celiacos: tenemos menus y actividades con productos SIN GLUTEN. Consultar en tienda

Precio:
Dias sueltos: 45€/nifio
Dos dias: 85€/nifo

Semana completa 5 dias: 195€
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