COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

INICIACION COCINA  Cookiteca Sarria May 2026

3. CARNES DELICIOSAS (S) IC
Jueves 7 de Aprenderemos como elegir una carne, cOmo
Mayo ' bridarla y cocerla. Haremos las siguientes
19:30-21:30h recetas: - Welligton de carne picada con duxel
de cebolla y setas - Secreto de cerdo ibérico
marinado con berenjenas - Timbal de pollo con
cherrys y albahaca 100% practico, co ...

Local: Cookiteca Sarria

4. PESCADOS TOP (S) IC DM26
Jueves 14 de Consejos para la compra de pescados vy
Mayo mariscos. Diferentes cocciones y maneras de
19:30-21:30h prepararlos 100% practico, con degustacion vy
una copita de vino! Recetas - Carpaccio de
bacalao - Rape con aceitunas negras y salsa de
guisa ...

Local: Cookiteca Sarria

1. ARROCES PERFECTOS (VS) IC DM26
Séabado 16 de o Se daran a conocer varios tipos de arroz, sus
Mayo cocciones idbneas y trucos para que queden
12.30-15h perfectos. 100% practico, con degustacion y una
copita de vino! Recetas - Paella de butifarra y
verduras - Arroz caldoso de merluza y gambas

Local: Cookiteca Valencia 223



5. COCINA EN FRIO (S) IC DM26

Recetas - Envolitini de carpaccio de ternera -
Canelones de calabacin con atin - Pastel frio de
patata con gambas 100% préctico, con
degustacién y una copita de vino!

Jueves 21 de
Mayo
19:30-21:30h

Local: Cookiteca Sarria

7. MENU ORIENTAL (V) IC

Miércoles 27 ¢Qué haremos hoy? Las recetas clasicas de

de Mayo origen asiatico: - Spring Rolls - Wok de verduras
19:30-21:30h y ternera glaseada - Gyozas de gambas 100%
practico, con degustacion y una copita de vino!
Local: Cookiteca Valencia 223
6. TRES MASAS MUY VERSATILES (S)
Jueves 28 de IC DM26
Mayo ¢, Qué haremos hoy? Se dardn a conocer recetas
19:30-21:30h creativas y distintas de tartas saladasy trucos

para que queden muy ricas. Ademas haremos 3
recetas que degustaremos al final de la clase.
Recetas - Rollitos de masa ...

Local: Cookiteca Sarria
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