COOKiGecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

VERITAS & COOKITECA

\Y

Price: 10.00€

Time: 19-20

Date: 23/02/2015
Teacher: Equipo interno

Place:

Taller de cocina practico con ingredientes ecolégicos de Veritas Este mes: Cocinar con algas Se explicaran las
diferentes algas, su utilizacién , correcto remojado y coccién. Se haran 3 recetas para empezar a introducirlas de
forma divertida en las comidas diarias: -Chips de alga kombu con paté de aguacate -Tartar de alga wakame -
Condimento de alga Dulse para acompafiar tus ensaldas, verduras, pasta 6 cereales. Se entregara a los asistentes
un VALE DE 10€ PARA COMPRAR EN SUPERMERCADOS VERITAS

Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - Phone 93 205 93 73 www.cookiteca.com
%)okiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - Phone 93 205 93 Mail:. '

Cookiteca Sarria: EN - Phone 93 205 93 73 info@cookiteca.com
Venimos a su empresa, su espacio, su casa.... m



