
VEGAN EXPRESS

Vegan Breakfasts

Price: 38.00€

Time: 19:30-21:30

Date: 26/05/2020

Teacher: Sofia Ferreira

Place: Cookiteca Sarrià

¿Te quedas sin ideas a la hora de preparar un desayuno vegano?

Te traemos algunas ideas prácticas para un desayuno equilibrado y atractivo.

Vasito de pudín de chía con fruta de temporada
Porridge de avena con mermelada de frutos rojos y semillas tostadas
Panquecas de sarraceno con crema de anacardos y frutos rojos
Smoothie Bowl

Traer: Delantal, tupper para que puedas llevar la comida en el caso de que sobre y muchas ganas de 
pasarlo bien!

Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - Phone 93 205 93 73
Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - Phone 93 205 93 73
Cookiteca Sarrià: EN - Phone 93 205 93 73
Venimos a su empresa, su espacio, su casa...: m

www.cookiteca.com
Mail: 
info@cookiteca.com


