COOKICECO

TALLER-BOTIGA DE CUINA

CUINA VEGANA

6. Tapes veganes VV

Preu: 55.00€

Horari:: 19:30-21:30h
Data del curs:: 01/04/2025
Impartit per: Sofia Ferreira

Lloc: Cookiteca Sarria

Per ocasions en qué vulguem gaudir de les tapes també tenim opcions veganes, perqué puguis compartir amb
familiars i amics!

- Formatge vega

- Hummus amb pa pan pita

- Falafel amb salsa de yogur

- Xampinyons al forn amb pesto
- Muffins salades

Amb tast final!

Portar: Davantal, tupper perque puguis portar el menjar en el cas que sobre i moltes ganes de passar-ho bé!



Professor

Sofia Ferreira
Professora especialitzada en cuina macrobiotica i vegana

Formada en macrobiotica per I'Institut Macrobiotic de Portugal a Lisboa i cuina vegana per EAT2CARE, Lisboa
Portugal

Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - TIf. 93 205 93 73

Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - TIf. 93 205 93 73
Cookiteca Sarria: Carrer Major de Sarria n° 74, Barcelona 08017 - TIf. 93 205 93 73

Venimos a su empresa, Su espacio, su casa....: Qualsevol ubicacio

www.cookiteca.com
Correu electronic:
info@cookiteca.com



