COOKICECO

TALLER-BOTIGA DE CUINA

CUINA VEGANA

Esmorzars vegans

Preu: 38.00€

Horari:: 19:30-21:30

Data del curs:: 26/05/2020
Impartit per: Sofia Ferreira

Lloc: Cookiteca Sarria

Et quedes sense idees a I'hora de preparar un esmorzar vega?

Et portem algunes idees practiques per a un esmorzar equilibrat i atractiu.

Gotet de puding de xia amb fruita de temporada

Porridge de civada amb melmelada de fruits vermells i llavors torrades
Panquecas de sarrai amb crema d'anacards i fruits vermells

Smoothie Bowl

Portar: Davantal, tupper perqué puguis portar el menjar en el cas que sobre i moltes ganes de passar-ho bé!
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Venimos a su empresa, su espacio, su casa.... Qualsevol ubicacié



