COOKICECO

TALLER-BOTIGA DE CUINA

CUINA VEGANA

Menjar de carrer vega

Preu: 50.00€

Horari:: 19:30-21:30

Data del curs:: 06/02/2020
Impartit per: Alf Mota

Lloc: Cookiteca Valencia 223

Taller de cuina vegana informal per a gent que li agrada el menjar de carrer amb gust de rodamon. Si el teu tambien
gaudeixes d'una d'una hamburguesa vegana elaborada amb bon gust i afecte o d'unes creps dolces i sense gluten
o d'una pizza 'healthy" al carrer o on sigui, a qualsevol hora en pla casual, com per després llepar-se els ditets i fins i
tot tacar una miqueta amb un chorretdn d'una deliciosa salsa vegana, aquest taller no t'ho perdis !!

o Falafels de pésols amb salsa d’iogurt vega a la menta

e Hamburguesas de mill amb remolatxa i salsa tartara vegana
¢ Pizza de quinoa amb verdures

e Creps de fajol amb fruita i xocolata.

Alf Mota:Cuiner i professor de cuina, xef terapéutic personal, organitzador de caterings ecologics. Distingit per la
Unié Vegetariana Espanyola com a xef vegetaria . Membre de I'equipo Eco Chef Espafia. Format en macrobiética,

en nutricid i dietéetica, en cuina aplicada a la dietotera pia, en agroecologia i en comunicacio.
Image not readable or empty

alfumeeta fBjal3lipg



Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - TIf. 93 205 93 73 kit
Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - TIf. 93 205 93 73 \(IZV\(/)Vr\/rvézoglelcfr%arl{i?m

Cookiteca Sarria: Carrer Major de Sarria n® 74, Barcelona 08017 - TIf. 93 205 93 73 info@cookiteca.com
Venimos a su empresa, su espacio, su casa.... Qualsevol ubicacio



