
CUINA PER A JOVES 13-16 ANYS

Cuina per a Joves 13-16 anys. PACK 3 TALLERS

Preu: 95.00€

Horari:: 18-19,30h

Data del curs:: 29/09/2020

Impartit per: Equipo Cookiteca

Lloc: Cookiteca Sarrià

3 receptes amb l'ajuda del xef! Amb ingredients bàsics que sempre pots tenir en la teva nevera i molts 
consells de "supervivència"

Cadascú farà  la seva recepta! 100% pràctic!

Després de cuinar es tastarán els plats cuinats. En una hora i mitja hauras cuinat, sopat i cap a casa!

Reserva el curs complet i recorda que si no pots venir alguna vegada pots recuperar el taller el trimestre 
seguent!
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Tallers:

ESCULL TRES TALLERS I POSA-HO A "COMENTARIS" AL FER LA RESERVA

1-ARROSSOS (Sarria: dimarts 29 de setembre)

-Arròs negre caldós -Risotto de gorgonzola Arròs a la cubana



2- PASTA I SALSES (Sarria: dimarts 6 d'octubre)

-Pasta fresca amb màquines. Dues salses bàsiques: carbonara i pesto

3-MONOGRÀFIC DE CARNS I AUS (Sarria: dimarts 13 d'octubre)

-Fricandó -Pollastre a l'alla – Mandonguilles tradicionals amb patates jardinera

4 - ESPECIAL PEIX (Sarria: dimarts 20 d'octubre)

-Salmon a la papillota - Orada a la sal -Suquet de peix

5- PASTISSOS SALADES (Sarria: dimarts 27 d'octubre)

Quiche de porro i bacó-Tatin de tomàquet cherry -Coca de recapte

6- MENÚ MEXICÀ (Sarria: dimarts 3 de novembre)

-Guacamole amb nachos – Tacos - Enchilada

8- BÀSIC DE CUINA JAPONESA (Sarria: dimarts 10 de novembre)

-Gyozas de Carn i verduretes -Fideos Yakisoba -Sushi

7- CONVIDEM ALS AMICS A SOPAR (Sarria: dimarts 17 de novembre)

-Empanadillas de tonyina - Truita de patates -Pincho morú

9- TAPES CASOLANES (Sarria: dimarts 24 de novembre)

-Patates braves -Minipizzes de carbassó i brie -Saquets de formatge i bolets –Mill fulls salats

10-MENU DE NADAL DE TOTA LA VIDA (Sarria: dimarts 1 de desembre)

-Canelons tradicionals -Pollastre a la catalana -Turrón cruixent de xocolata

 

El curs complet consta de 10 tallers als quals pots inscriure't de forma individual per 34€

També pots reservar un pack de 3 tallers, els que més t'agradin per 95€!

El preu del curs es especial i no s'hi apliquen altres promocions.

Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Sarrià: Carrer Major de Sarrià nº 74, Barcelona 08017 - Tlf. 93 205 93 73
Venimos a su empresa, su espacio, su casa...: Qualsevol ubicació

www.cookiteca.com
Correu electrònic: 
info@cookiteca.com


