
CUINA NATURAL I 
ENERGÈTICA 

Cookiteca Sarrià September 
2026 

Martes 29 de 
Septiembre
19:30-21:30h

1. MENU EQUILIBRI- Les verdures de 
Tardor 
Un menú complet i reconfortant dissenyat per a 
acompanyar els canvis energètics de l'estació- 
Crema llenties i moniato al comí - Xampinyons 
al forn farcits - Pastís salat de pastanaga i 
algues - Risotto carabassa   Portar:  Davantal, 
tupper perquè puguis portar el menjar en el cas 
q ...

Local: Cookiteca Sarrià

€55.00

Martes 29 de 
Septiembre
19:30-21:30h

CUINA NATURAL I ENERGÈTICA DE 
TARDOR 4T 2026 
CUINA NATURAL I ENERGÈTICA DE 
TARDOR Tallers pràctics de Cuina Natural i 
Energètica 100% Plant BasedAprèn a preparar 
menjars equilibrats, delicioses i energètiques 
sense ingredients d'origen animalDescobriràs 
els principis de la cuina energètica, com 
combinar aliments per a potenciar el teu be ...

Local: Cookiteca Sarrià

€260.00

Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Sarrià: Carrer Major de Sarrià nº 74, Barcelona 08017 - Tlf. 93 205 93 73
Venimos a su empresa, su espacio, su casa...: Qualsevol ubicació

www.cookiteca.com
Correu electrònic: 
info@cookiteca.com


