
PRÁCTICAS DE MONTSE BRADFORD PARA REPASAR. COCINA 
NATURAL Y ENERGÉTICA

INTRODUCCIÓN A LA MACROBIÓTICA Y TAST

Precio: 40.00€ 20.00€

Horario: 19-20,30h

Fecha del curso: 02/02/2015

Impartido por: Silvia Mirabet

Lugar: 

OFERTA: 50% de descuento

Introducción a la Macrobiótica de la mano de Silvia Mirabet y degustación aportando más energía y salud a nuestro 
cuerpo.

Taller práctico de tres recetas macrobióticas básicas que permitirán entender cómo cocinar y alimentarse de forma 
más eficiente.

Degustación.

Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Sarrià: Carrer Major de Sarrià nº 74, Barcelona 08017 - Tlf. 93 205 93 73
Venimos a su empresa, su espacio, su casa...: Cualquier ubicación

www.cookiteca.com
E-mail: 
info@cookiteca.com


