COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

PRACTICAS DE MONTSE BRADFORD PARA REPASAR. COCINA
NATURAL Y ENERGETICA

INTRODUCCION A LA MACROBIOTICA Y TAST

. __ - . Precio: 40.00€ 20.00€

| Horario: 19-20,30h

Fecha del curso: 02/02/2015
Impartido por: Silvia Mirabet
Lugar:

OFERTA: 50% de descuento

Introduccion a la Macrobidtica de la mano de Silvia Mirabet y degustacion aportando mas energia y salud a nuestro
cuerpo.

Taller practico de tres recetas macrobidticas basicas que permitiran entender cdmo cocinar y alimentarse de forma
mas eficiente.

Degustacion.
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Venimos a su empresa, su espacio, su casa.... Cualquier ubicacion



