COOKiGecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

CURSO COCINA MACROBIOTICA

SESION 1. CEREALES INTEGRALES

Precio: 48.00€

Horario: 19,30-22h

Fecha del curso: 26/09/2017
Impartido por: Silvia Mirabet

Lugar:

Como hervir los cereales integrales para obtener mas energia. Coccion perfecta.
RECETAS

-Arroz integral salteado con verduras

-Relleno de mijo con crosta de sésamo

-Hamburguesas de quinoa con semillas

-Crema de avena con zanahoria

Esta clase forma parte del CURSO DE ALIMENTACION MACROBIOTICA Y COCINA ENERGETICA

Salud, equilibrio y bienestar para todas las etapas de la vida

Puedes asistir al curso completo o a las sesiones que te interese.
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