COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

COCINA NATURAL Y ECOLOGICA

CHARLA: LA COCINA TERAPEUTICA

Precio: 0.00€

Horario: 19:30-20:30h
Fecha del curso: 03/04/2018
Impartido por: Alf Mota

Lugar:

Nos basaremos en la cocinay en la medicina de nuestros ancestros: integral, holistica y sensata para

dar a conocer los béasicos de la cocina terapéutica para diversas patologias y como utilizar los principales
alimentos medicina, como las algas marinas, ricas en minerales, los fermentados vegetales que nos aportan las
bacterias probiéticas, como el miso, el tamari, la ciruela medicinal umeboshi o el chucrut.

También daremos a conocer los condimentos y especias con un amplio potencial y uso en la cocina
terapéutica como la curcuma, el jengibre y la tekka o las setas, como la shiitake y raices como el kuzu. Veremos
en qué casos son especialmente recomendables este alimentos y con qué recetas se pueden utilizar.

Nos centraremos sobre todo en el importancia de hacer cuidado de nuestra salud intestinal, de como llevar una
dieta con un bajo indice glucémico, anti inflamatoria y alcalinizante.

Combinaremos la sabiduria terapéutica oriental con la medicina natural de nuestro pais, asi como
conocimientos sobre dietética y nutricién. Expondremos los principios de una alimentacion y estilo de vida
saludables que son los pilares para la prevencién y superacién de la mayoria de las enfermedades.

Presentaremos también el nuevo curso trimestral de Cocina Vegana Saludable en Cookiteca que consta de 5
talleres de cocina con ingredientes naturales dirigidos por Alf Mota, cocinero y profesor de cocina saludable y

terapéutica.
Image not readable or empty

alfumaotal8la.[3lirg

Alf Mota: Cocinero y profesor de cocina, chef terapéutico personal, organizador de caterings ecoldgicos.
Distinguido por la Unién Vegetariana Espafiola como chef vegetariano. Miembro del equipo Eco Chef Espafia.
Formado en macrobibtica, en nutricion y dietética, en cocina aplicada a la dietoterapia, en agroecologia 'y en


/es/categorias/cocina-vegana

comunicacion.
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