COOKICECO

TALLER-BOTIGA DE CUINA

MASTER KIDS, CUINA PER A NENS

MASTER KIDS CURS COMPLET (Sant Cugat)

Preu: 275.00€
Horari:: 18:00-20:00h
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CURS DE CUINA PER A NENS NINOS DE 6 A 12 ANYS amb I'objectiu de desenvolupar la seva creativitat, els
seus bons ha bits alimentaris i la seva capacitat de treballar en equip. No importa el coneixement previ que
tinguin de la cuina, a Master Kids aprendran tot el necessari gra cies a la divertida dina mica de cada taller.

Cada dia 10 min de teoria.

Després de las 10 sessions, una extra: CONCURS EL MILLOR MASTER KID COOKITECA!

Esmorzars i berenarS (DISSABTE 01/100)0A AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA TEORIA:
pira mide alimentaria

Smoothie bicolor / Torrijas / Crepes dolces | salades / Gelats de fruita

TARTESSALADES(DISSABTE08/10)A AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
A A TEORIA: Ta'CNIques de tall

Coca de recapte / Quiche Lorraine / Mini pizzes variades

VERDURESIZOODLESA(DISSABTElS/lO)A AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
TEORIA: c6m muntar un menu

Zoodles de pastanaga i hortalisses / Spaghetti de patata fregits / Canel6 de carbassé amb formatge

AAAAAAAAAAAAAA



TEORIA: COCCIONS

Paella mar i muntanya / Arroz 3 delicies / Pastis da€™arros

0us(DISSABTE29/lO)A AA AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA teoria: ORDRE |
CONSERVACIO

Ous al niu amb pernil / Ous de guatlla sobre llit de patates / Ous remenats

Peixos (DISSABTE05/11) A AAA AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
teoria: higiene A LA CUINA

Salmé con mussolina / Fish & chips / Tempura de verdures

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAATeoria: emplatats

Secret iba’ric amb xips de iuca / Serpentina de botifarra / Cuixetes de pollastre caramelA-litzats

A A A A A Teoria: CuineS DEL Mén

Panets variats / Pan marroqui a la paella / Tortetes indies

Tapes (DISSABTE 26/11) A AA AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Teoria: CONDIMENTS i
Especies

Mini truites de boci / Xarrup de carbassa / Mini broqueta de gall da€™indi amb verdura / Flor de pasta de full /

Tatin de poma individual

A

CUPCAKES DE NAVIDAD (DISSABTE 03/12)A AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
A A A A Teoria: protocol a taula

SESSIO EXTRA: CONCURS MASTER KIDS COOKITECAA (DISSABTE 17/12)
Un jurat avaluara la execucié da€™una recepta en directe en presencia de alumnes i pares.

(SOLAMENT NENS QUE HAGIN PARTICIPAT EN UN MasNIM DE 8 SESSIONS)

Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - TIf. 93 205 93 73 www.cookiteca.com
Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - TIf. 93 205 93 73 Correu electronic:
Cookiteca Sarria: Carrer Major de Sarria n° 74, Barcelona 08017 - TIf. 93 205 93 73 info@cookiteca.com
Venimos a su empresa, su espacio, su casa...: Qualsevol ubicacio



