COOKICECO

TALLER-BOTIGA DE CUINA

CUINA SALUDABLE EXPRESS

Menu 4. Tarta d'algues, risotto de shiitake i salmén al vapor

Preu: 35.00€

Horari:: 19-20h

Data del curs:: 19/11/2018
Impartit per: Rosa Maria Garcia

Lloc: Cookiteca Sarria

Cuinarem receptes molt sanes i molt senzilles que podra s repetir a casa amb productes de temporada i
ecologics.

Es tracta de tallers pra ctics basats en un menu fa cil, ra pid i original, format per tres receptes.

Utilitzarem, com a la cuina traidcional, tot tipus d'ingredients: llegums, cereals, ous, vediras, fruites, espa’cies,
protea na animal ... alguns ingredients cocnocidos i altres no tant ...

Els tallers tenen una durada d'1 hora i inclouen degustacid dels plats després de cuinar. (15 min més ...)
A

TALLER 4A

Ta rtar de algues amb torrades de civada

Risotto amb shiitake i crema de soja

Salmo al vapor amb mussolina d'algues i verdures rostides
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Venimos a su empresa, su espacio, su casa.... Qualsevol ubicacio



